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Резюме:
Теоретический анализ возможности разбиения основного объема функционирования организма на несколько функциональных блоков в соответствии с основными типами процессов, происходящих в организме, приводит к выводу о реальности шести больших функциональных блоков. Это: 1) энергетическое обеспечение структур организма энергией в виде макроэргов; 2) пластическое обеспечение организма; 3) пространственное построение структур организма в ходе онтогенетического развития, регенерация, водно‑солевой обмен; 4) обеспечение иммунитета; 5) управление скелетной мускулатурой; 6) внутренний анализ информации, осмысление, эмоции. Каждый вид конституциональной разбалансированности основных типов физиологических процессов, порождая свой проходящий с младенчества через всю жизнь человека вид доминирующих физиологических дефицитов, накладывает свой определенный отпечаток на развитие характера человека. На основе литературных данных удалось однозначно сопоставить избыточность — недостаточность каждого из перечисленных функциональных блоков (при сбалансированном состоянии остальных пяти блоков) с “чистыми” типами конституциональных психопатий и акцентуаций характера в трактовке П.Б.Ганнушкина‑А.Е.Личко; соответственно: 1) гипертимный — психастенический; 2) гипотимный — истероидный; 3) эпилептоидный — сенситивный; 4) конформный — эмоционально‑лабильный; 5) паранойяльный — неустойчивый; 6) шизоидный— неврастенический.
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Summary:

A theoretical analysis of the possibility of dividing the major portion of biological functions of organism into several functional blocks in accordance with basic types of the life‑sustaining processes of that lead to a conclusion about the real existence of six large functional blocks. These are: 1) the supply of energy to organism’s structures in form of macroergs; 2) the plastic supply to the organism; 3) a spatial construction of the organism structures in the course of the ontogenetic development, a regeneration, a water‑saline exchange; 4) the immune security; 5) the skeletal muscular system control; 6) the internal information analysis, comprehension, emotions. Every kind of constitutional disbalance of physiological process basic types generating one’s own sort of dominant physiological deficiencies passing with infancy through all human life put one’s own determinate imprint on a development of the human character. On the basis of literary data it is possible to compare one‑to‑one redundancy — insufficiency of each functional blocks mentioned (in case of a balanced condition of the rest of five blocks) to “pure( types of constitutional psychopathies and character accentuations in interpretation of P.B.Gannuschkin‑A.E.Lichko; accordingly: 1) hyperthymic — psychasthenic; 2) hypothymic — hysterical; 3) epileptoid — sensitive; 4) conformable — emotionally labile; 5) paranoid — unstable; 6) schizoid — neurasthenic.

Формирование акцентуаций характера и психопатий у детей и подростков обуславливается как биологическими, так и психосоциальными причинами. Остановимся на первых, причем ограничимся только конституциональными корнями акцентуаций и психопатий.

Анализ возможности разбиения основного объема функционирования организма на несколько функциональных блоков в соответствии с основными типами процессов, происходящих в организме, привел меня к выводу о реальности шести в какой-то мере независимых больших функциональных блоков. Это: 1) энергетика (энергетическое обеспечение) — снабжение всех структур организма энергией в виде макроэргов; 2) трофика (пластическое обеспечение) — обеспечение всего организма всем необходимым множеством молекул (аминокислот, моносахаридов, нуклеотидов, коферментов и пр.), служащих заготовками для построения полимерных макромолекул организма и ферментов; 3) пространственное построение структур организма в ходе онтогенетического развития, регенерация, водно‑солевой обмен; 4) обеспечение иммунитета (в широком смысле, включающем как специфические, так и многочисленные неспецифические механизмы); 5) управление скелетной мускулатурой; 6) внутренний анализ информации, осмысление (мышление), эмоции. Деление на трофику и энергетику соответствует делению (А.М.Вейн, 1998 и др.) надсегментных систем вегетативных механизмов мозга на трофотропные и эрготропные. Деление на управление скелетной мускулатурой и осмысление отчасти соответствует психологическому делению на праксис и гнозис.

Степень взаимной сбалансированности, взаимообеспечения этих функциональных блоков в немалой мере определяет гармонию процессов жизнедеятельности. Каждая форма имеющей конституциональную природу недостаточной (или плохой) сбалансированности основных типов физиологических процессов, порождая свой проходящий с младенчества через всю жизнь человека род доминирующих внутриорганизменных физиологических дефицитов, накладывает определенный отпечаток на развитие психики. Можно говорить о двенадцати “чистых” типах конституциональной недосбалансированности шести функциональных блоков, соответствующих избыточности либо недостаточности одного из шести перечисленных функциональных блоков при достаточно сбалансированном состоянии остальных пяти блоков. При этом избыточный функциональный блок недообеспечивается деятельностью других функциональных блоков, а недостаточный блок недообеспечивает другие блоки. Другие варианты недосбалансированности представляют собой комбинации этих двенадцати типов.

Два чистых типа, соответствующих один — избыточности, другой — недостаточности одного из перечисленных функциональных блоков, представляют собой физиологические противоположности. Естественно, что отпечатки на психику, накладываемые этими двумя типами представляют собой отчасти и психические противоположности, но только отчасти. В силу физиологической противоположности конституциональных основ таких психических типов смешение их у одного индивида, как правило, не должно наблюдаться. Удалось однозначно сопоставить “чистые” типы физиологической недосбалансированности с “чистыми” типами конституциональных психопатий и акцентуаций характера в трактовке П.Б.Ганнушкина‑А.Е.Личко (будем их для краткости называть психотипами).

Действительно, только одному психотипу — лабильным (эмоционально-лабильным, в выраженных случаях это соответствует лабильно-аффективной, эксплозивной психопатии) — свойственна некоторая конституциональная недостаточность иммунитета. (Почти у всех в детстве прослеживается цепочка инфекционных заболеваний, вызываемых условно-патогенной флорой. Непрерывные “простуды”, частые ангины, хронические пневмонии, ревматизм, пиелоциститы, холециститы и другие заболевания протекают хотя не в тяжелых формах, но отличаются склонностью принимать затяжное и рецидивирующее течение( (А.Е.Личко, 1983, с.107‑108). Психической противоположностью лабильных — “людей настроения” — является тип, у которого крайне снижена самостоятельность, самопроизвольность изменений эмоциональных состояний, — конформный (“салонное слабоумие”). Им свойственна постоянная готовность подчиниться голосу большинства, шаблонность, банальность, неспособность к проявлению оригинальности, инициативы (П.Б.Ганнушкин, 1933), стремление влиться в привычное непосредственное окружение (А.Е.Личко, 1983). Предполагаем, что конформные являются и физиологической противоположностью лабильных.

Людям атлетоидного телосложения обычно свойственен эпилептоидный (возбудимый) психотип (Я.Я.Рогинский, 1972). И именно этому психотипу часто сопутствует атлетоидное телосложение (П.Б.Ганнушкин, 1933; К.Леонгард, 1981). Т.е. только этому психотипу может соответствовать избыточность функционального блока построения структур организма. Психической противоположностью этому самому властному, конфликтному, агрессивному, грубому, неудержимому и, в то же время, психически вязкому и тяжеловесному из складов личности можно считать самый впечатлительный, “мимозоподобный” склад, называемый сенситивным (тревожным, боязливым). Предполагаем, что сенситивные являются и физиологической противоположностью эпилептоидным.

Как люди, брызжущие энергией, характеризуются представители только одного психотипа — гипертимного (гипоманиакального). Только они могут претендовать на избыточность функционального блока энергетического обеспечения. В качестве психической противоположности им чаще всего рассматривают гипотимных (П.Б.Ганнушкин, 1933; К.Леонгард, 1981). Но гипотимные не могут быть физиологической противоположностью гипертимным, поскольку существует смешанный гипертимно-гипотимный склад личности — циклоидные, при котором под влиянием преимущественно эндогенных процессов происходит чередование гипертимной и гипотимной фаз. Циклоидные как смешанный тип не включаются в обосновываемую в данной работе классификацию чистых типов. Другую психическую противоположность гипертимным представляют собой психастенические (ананкасты, тревожно-мнительные), которые и рассматриваются нами как физиологическая противоположность гипертимным. 

Гипотимные плохо переносят голод (А.Е.Личко, 1979); по‑видимому, им требуется относительно больше пищи, чем другим людям. Гипотимным, видимо, соответствует избыточность функционального блока пластического обеспечения, т.е. у них относительно усилена та часть обменных биохимических процессов, которая ориентирована на пластическое обеспечение организма. У циклоидных же, при переходе от гипертимной к гипотимной фазам и обратно, происходит переключение относительной ориентации обменных процессов с преимущественно энергетического обеспечения на преимущественно пластическое обеспечение и обратно. У психастенических имеет место недостаточный резерв мощности энергетических систем: с умеренными физическими нагрузками они успешно справляются длительное время без усталости, но при превышении нагрузкой некоторого индивидуального уровня быстро выбиваются из сил, чем и обуславливается у них страх будущих трудностей — они на опыте знают, что с очередной задачей могут не справиться. Гипотимные же, у которых избыточно развитое пластическое обеспечение потребляет все резервы энергетической мощности, постоянно находятся в состоянии энергетического дефицита. Этим и обусловливается их постоянно пониженное настроение, мрачность, уныние, быстрая утомляемость от любой работы (П.Б.Ганнушкин, 1933).

Недостаточности блока пластического обеспечения соответствует, видимо, истероидный (демонстративный, гистрионический) психотип, что вполне согласуется с часто наблюдаемой у них инфантильной грацильностью, хрупкостью телосложения (А.Е.Личко, 1983), а также с экономным обменом веществ (Э.Блейлер, 1920), — им обычно требуется меньше пищи, чем другим людям, при прочих равных условиях.

К.Леонгард (1981) противопоставляет истероидных психастеническим. По-видимому, как наибольшей психической противоположностью гипертимному является гипотимный тип, точно также в наибольшей мере психической противоположностью истероидному является психастенический тип. Но все же не менее глубоким является и противопоставление гипертимных — психастеническим, а истероидных — гипотимным. В частности, крайняя нерешительность и склонность к обдумыванию и колебаниям психастенических (П.Б.Ганнушкин, 1933; К.Леонгард, 1981; А.Е.Личко, 1983) противоположны мгновенности и необдуманности решений гипертимных (А.П.Егидес, Н.Ш.Сугробова, 1991). Тогда как необдуманность поступков и мгновенность поведенческого реагирования истероидных (К.Леонгард, 1981) противоположна заторможенности (П.Б.Ганнушкин, 1933), пассивности в действиях (К.Леонгард, 1981) гипотимных, которым не свойственна, в отличии от психастенических, мучительность принятия решений.

Только один психотип — шизоидный, наиболее интровертированный — характеризуется как ярко выраженный мыслительный тип, постоянно осмысливающий окружающую действительность, при этом самостоятельно создающий схемы анализа и пытающийся с их помощью объяснить существующий мир (А.С.Прутченков, А.А.Сиялов, 1994). Причем речь идет о реальной углубленной в себя мыслительной деятельности, а не об так называемой “умственной жвачке” (О.В.Кербиков, 1968) психастенических. По‑видимому, именно постоянная, усиленная деятельность функционального блока осмысления, относительно доминирующая над деятельностью других блоков, порождает у шизоидных трудности общения и аутизацию. У них в детстве (ускоренное умственное развитие обычно не соответствует некоторому отставанию в двигательной сфере. Однако недостаточность, как правило, не распространяется на так называемую кортикальную моторику( (А.Б.Смулевич, 1983, с.396).

Недостаточности блока осмысления может соответствовать только неврастенический (астенический, астено‑невротический) психотип, плохо выдерживающий длительное напряжение (П.Б.Ганнушкин, 1933), сколько‑нибудь длительную умственную и, в меньшей мере, физическую деятельность без перерывов на отдых (А.Е.Личко, 1983). Причем быстрая утомляемость связана не с недостаточностью в сфере энергетики, как у психастенических, поскольку (воодушевление или вообще всякая другая благоприятная аффективная установка может надолго замаскировать утомление( (Э.Блейлер, 1920, с.458). П.Г.Сметанников (1996) даже считает нужным говорить не о быстром расходе психической энергии и спаде работоспособности у неврастенических, а о всегда наличной у них психической слабости. Тогда как у психастенических нет недостаточности блока осмысления: они заняты непрерывной, бесконечной (хотя и малопродуктивной) умственной работой, прежде всего по анализу происходящего вокруг них (П.Б.Ганнушкин, 1933; О.В.Кербиков, 1968).

Проблемам в блоке управления скелетной мускулатурой соответствуют в психике, видимо прежде всего, особенности в устойчивости волевых проявлений. Отметим исключительность паранойяльного психотипа, вся жизнь которого (подчинена достижению определенной цели или ряда целей(, целеустремленность является основным свойством этих людей (А.П.Егидес, Н.Ш.Сугробова, 1991, с.14‑15). (Очевидны у них мышечное напряжение, неспособность расслабиться и необходимость тщательно следить за происходящим, ища всюду подвохи( (Г.И.Каплан, Б.Дж.Сэдок, 1994, с.637), что, видимо, обуславливается избыточностью блока управления скелетной мускулатурой. Психической противоположностью паранойяльному психотипу — самому целеустремленному — является психотип, называемый неустойчивым (“безвольные”), не ставящий перед собой вообще никаких целей, живущий только настоящим, желая извлечь из него максимум удовольствий (А.Е.Личко, 1983). Физиологически неустойчивых отличает (слабость основных нервных процессов(, (их патологическая подвижность(, (выраженная слабость высших форм волевой деятельности(; иногда отчетливо проявляется непосильность для ребенка этого типа волевого напряжения, связанного с настойчивостью, усидчивостью; причем у них в отличие от неврастенических нет выраженной утомляемости: (благодаря хорошему интеллекту эти дети, бездельничая в школе всю четверть, ухитряются подтянуться в очень короткий срок с тем, чтобы в последующее время обеспечить себе свободу( (В.А.Гурьева, В.Я.Гиндикин, 1980, с.75‑78). По‑видимому, неустойчивый тип обуславливается недостаточностью блока управления скелетной мускулатурой.

Соответствие психотипов избыточности, либо недостаточности функциональных блоков в компактном виде представлено в таблице.

	Области жизнедеятель-
	Функциональные блоки
	Психические типы, для которых

данный функциональный блок:

	ности
	
	избыточен
	недостаточен

	Обменные
	Энергетическое обеспечение
	Гипертимный
	Психастенический

	процессы
	Пластическое обеспечение
	Гипотимный
	Истероидный

	
	Осмысление (мышление)
	Шизоидный
	Неврастенический

	Поведение
	Управление скелетной мускулатурой
	Паранойяльный
	Неустойчивый

	Морфологические 
	Построение структур организма
	Эпилептоидный
	Сенситивный

	процессы
	Обеспечение иммунитета
	Конформный
	Лабильный


Предлагаемая трактовка физиологических корней конституциональных психопатий может быть использована для разработки вспомогательных физиологических воздействий при лечебных мероприятиях, направленных на уменьшение выраженности психопатических отклонений, что особенно актуально в подростковом возрасте.
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